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TENA ProSkin 
Hoe behoud ik een gezonde 
huid bij incontinentie?



Incontinentie heeft een grote impact op de huid, daarom  
is het voorkomen van huidirritatie essentieel.

3 stappen voor het behouden van een gezonde huid

Niet wassen met ‘gewone’ zeep en water
U zult misschien denken dat regelmatig wassen voldoende hygiëne biedt.  
Maar als u de huid frequent wast met normale zeep en water kan dit de  
huid juist zwakker maken. Traditionele zeep droogt de huid uit met als  
mogelijk gevolg uitslag of een huidinfectie. 
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Stap 1: Drooghouden

TENA ProSkin Pants optrekbroekjes, met FeelDry AdvancedTM, absorberen  
snel zodat de huid minder vochtig wordt. Bovendien laat TENA ProSkin  
Pants de huid ademen. 

Stap 2: Reinigen

De 3-in-1 formules van o.a. TENA Wash Cream, TENA Wash Mousse en  
TENA Plastic-Free Wet Wipes houden de huid schoon, fris en verminderen 
geurtjes. Voor mensen die minder mobiel zijn, pijn hebben en/of op bed  
verzorgd worden is Verzorgend Wassen met TENA Wet Wash Gloves ideaal. 

Stap 3: Verzorgen & Beschermen

De verzorgende TENA ProSkin Body Lotion, Body Cream of Body Oil  
verzachten en houden de natuurlijke vochtbalans van de huid in stand.  
Bescherm de geïrriteerde huid met TENA ProSkin Barrier Cream of TENA 
ProSkin Zinc Cream. Zij hebben een kalmerende werking en voorkomen 
verdere achteruitgang van de huid. 

Optimale verzorging bij incontinentie
De TENA ProSkin 3 stappen-aanpak draagt bij aan het behouden van een  
gezonde huid.



1. Drooghouden

•	 Optrekbroekje geschikt voor mannen en vrouwen
•	 Draagt als eigen ondergoed, nauwsluitende pasvorm
•	 Beschermt optimaal dankzij de sterk en snel  
	 absorberende kern met FeelDry AdvancedTM

•	 Extra zeker door dubbele anti-lekrandjes
•	 TENA Pants Night: speciaal ontwikkeld voor gebruik gedurende de 
	 nacht, met Lie down Protection (meer absorptie waar dit nodig is)

Naast optrekbroekjes zijn er binnen het TENA ProSkin-gamma ook andere  
absorberende producten verkrijgbaar. Zoals ééndelige verbanden en 
inlegverbanden. Vraag raad aan uw apotheker, bandagist, medewerker 
medische speciaalzaak of kijk op TENA.be.

Super 
(S - M - L - XL)

Normal  
(S - M - L - XL)

Plus (XXS - XS - S -  
M - L - XL - XXL)

Super Night 
(M - L)

Maxi 
(S - M - L - XL)



2. Reinigen

Verzorgend Wassen 
Wet Wash Gloves:  
kant-en-klare, met lotion geïmpregneerde  
washandjes (afspoelen en drogen niet nodig)
Plastic-Free Wet Wipes: sterk vochtig doekje 
met 3-in-1 formule
Wash Cream: 3-in-1 formule geschikt voor  
dagelijkse lichaamswas 
Wash Mousse: zeer geschikt bij fecesincontinentie

Beschermen
Barrier Cream: beschermt tegen irritaties en  
neutraliseert geurtjes 
Zinc Cream: extra beschermend, kalmeert geïrriteerde 
en gevoelige huid

Verzorgen
Body Lotion: voor normale tot droge huid 
Body Oil: voor droge en gevoelige huid
Body Cream: voor extra droge huid

3. Verzorgen & Beschermen



Stap 2: Reinigen

Opfrissing tussendoor bij urineverlies

Opfrissing tussendoor bij verlies van ontlasting

Dagelijkse wasbeurt met Verzorgend Wassen

Indicatie

Stap 3: Verzorgen & Beschermen

Geïrriteerd & gevoelig

Intact

Droog

Huidconditie

Wanneer gebruikt u welk product?

Stap 1: Drooghouden

Zelfstandig naar het toilet

Niet meer naar het toilet

Met hulp naar het toilet, zo laag mogelijke belasting voor (mantel)zorger

Zelfredzaamheid/mobiliteit



TENA ProSkin Pants

TENA ProSkin Flex / TENA ProSkin Slip / TENA ProSkin Comfort

TENA ProSkin Pants / TENA ProSkin Flex

TENA ProSkin absorberende producten 

Afhankelijk van uw persoonlijke situatie en wensen kiest u binnen het complete 
TENA ProSkin-gamma absorberende en huidverzorgingsproducten. 

TENA Plastic-Free Wet Wipes

TENA Wet Wash Gloves

TENA Wash Mousse of TENA Wash Cream

TENA ProSkin huidverzorgingsproducten

TENA ProSkin Barrier CreamTENA ProSkin Body Lotion

Beschermen metVerzorgen met

TENA ProSkin Zinc CreamTENA ProSkin Body Oil

TENA ProSkin Barrier CreamTENA ProSkin Body Cream

TENA ProSkin huidverzorgingsproducten



Het is onze missie om de milieu-impact van TENA-producten te verminderen, 
terwijl we tegelijkertijd de levenskwaliteit van miljoenen mensen wereldwijd 
verbeteren. Om het resultaat van de inspanningen goed te volgen, berekenen 
we van elk product de CO2-voetafdruk. Zo hebben we sinds 2008 de CO2-voet-
afdruk van TENA optrekbroekjes in Europa met 33% verlaagd door een slimmer 
ontwerp van de broekjes en door betere materialen én 100% hernieuwbare  
elektriciteit te gebruiken.  

TENA en duurzaamheid: TENA Protects-Programma

Nieuw: reinigen met TENA Plastic-Free Wet Wipes

Met TENA Plastic-Free Wet Wipes is er nu een duurzamer alternatief  
beschikbaar. 
•	 Het doekje bevat géén plastic 
	 (76 gr plastic besparing per 
	 pakje in vergelijking met 
	 traditionele producten)
•	 Gemaakt van 100% viscose, 
	 een vezel van natuurlijke 
	 oorsprong
•	 Verpakking van polypropyleen waardoor 
	 het recycleren van de verpakking in 2023 in zicht is



Met het TENA Protects-Programma verlagen we in 
Europa stap voor stap onze CO2-voetafdruk met 

50% tegen 2030. Voor een betere planeet.     

TENA heeft zich altijd ingezet voor het beschermen 
van mensen, en het is onze verantwoordelijkheid om 
ook de planeet te beschermen. Een van de stappen 

in de reis naar het verlagen van onze CO2-voetafdruk 
is het produceren van TENA producten met 

100% gecertificeerde hernieuwbare elektriciteit*. 

Een stap die de CO2-voetafdruk van onze 
producten aanzienlijk zal doen verminderen. 

Samen maken we het verschil. 

* Fabrieken in Europa die TENA absorberende producten produceren.

TM



Probeer TENA ProSkin nu zelf

Verkrijgbaarheid: TENA ProSkin-producten zijn breed verkrijgbaar online, 
in de supermarkt en bij de drogist, bandagist, medische speciaalzaak en  
de apotheek. 

Meer informatie: vraag uw (huis)arts, de apotheker/bandagist/medewerker 
medische speciaalzaak of neem contact op met TENA.

	 088 - 945 45 (gratis)     	

  www.TENA.be

TENA ProSkin absorberende en huidverzorgingsproducten 
worden aanbevolen door het expertpanel van Skin Health 
Alliance. Zo kunt u er gerust op zijn dat TENA ProSkin veilig  
is voor de huid en voldoet aan de hoogste normen!


