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U bent niet alleen...

Urineverlies komt bij mannen minder vaak voor
dan bij vrouwen van dezelfde leeftijd. Toch
krijgt één op de vier mannen er mee te maken.
Naarmate men ouder wordt komt dit steeds
vaker voor. Gelukkig is het urineverlies vaak

te verhelpen of in ieder geval te verminderen.
Gebruik zolang er sprake

van urineverlies is de

speciaal voor mannen

ontwikkelde producten.

Luc De Laere,
Verpleegkundig Specialist
Urologie AZ Sint-Jan
Brugge - Oostende AV

De prostaat zorgt vaak voor urineverlies

Luc De Laere, gespecialiseerd in urineverlies bij
mannen: “Een goedaardige prostaatvergroting
kan aanleiding geven tot nadruppelen. Ook
dringend en frequent moeten urineren en
aandrangincontinentie kunnen een gevolg

zijn van een prostaatvergroting of van een
prostaatontsteking. En soms is er urinever-
lies tijdens de slaap omdat de blaas te vol is
en overloopt. Na een prostaatoperatie kan
een man last hebben van urineverlies tijdens
inspanningen zoals hoesten, niezen of lasten
tillen. Met de juiste bekkenbodemspier-
oefeningen kan dit urineverlies vaak
verminderd of geheel verholpen worden.”

Neem altijd contact op met een arts

“Ook kunnen meerdere vormen van urineverlies
tegelijk voorkomen. Belangrijk dus om altijd
contact met uw arts op te nemen. Rekening
houdend met uw medische voorgeschiedenis
stelt de uroloog een behandelplan op. De urine
kan in afwachting van de definitieve oplossing
met de juiste incontinentieproducten die speciaal
voor mannen ontwikkeld zijn, opgevangen
worden!”

Kijk oo www.TENA.be/nl/tenamen
voor meer informatie.




e Aandrangincontinentie
Staat ook wel bekend als het hebben van een
overactieve blaas. U kunt plotseling drang
krijgen om te plassen, maar u kunt de urine
niet ophouden tot u het toilet bereikt. Het
kan het gevolg zijn van een vergrote prostaat.

e Inspanningsincontinentie
Bij urineverlies tijdens hoesten, niezen of
lachen, spreken we van inspannings-
incontinentie. Het komt vaak voor na een
prostaatoperatie.

e Overloopincontinentie
Dit wordt meestal veroorzaakt door iets wat
de urinestroom tegenhoudt. Bijvoorbeeld
bij een prostaatvergroting of verzwakte
bekkenbodemspieren. Het zorgt ervoor
dat de blaas overstroomt en gaat lekken.

Eén van de uitingen van overloopincontinentie
is nadruppelen, het verlies van enkele
druppels urine na het plassen.



Wat Zijn de oorzaken? Urineweginfecties o

De aandrang om te plassen, vaak ‘@
plassen overdag en ‘s nachts,
Prostaatklachten plassen in kleine hoeveelheden en
Te zwakke bekkenbodemspieren bij aandrang niet op tijd het toilet
na prostaatchirurgie kunnen aan- bereiken, kunnen alle door urineweg-
leiding geven tot inspannings- infecties worden veroorzaakt. Vaak
incontinentie.Veranderingen in de ervaart men ook pijn tijdens het
grootte van de prostaat kunnen plassen.

ervoor zorgen dat de urine-afvoer
bemoeilijkt wordt met nadruppelen

tot gevolg. Overgewicht
Het hebben van overgewicht zorgt
voor een grotere druk op de
Naast prostaatklachten zijn er ook andere buikspieren en de bekkenbodem-
oorzaken voor urineverlies: spieren, waardoor urineverlies kan
ontstaan.
Medicatie
Prostaatmedicatie, hartmedicatie, O Neurologische aandoeningen
vochtafdrijvers en nog enkele C(]D Bij bepaalde ziektes die de @
andere soorten medicatie kunnen zenuwen aantasten zoals diabetes,
zorgen voor een verhoogde kans op MS, Parkinson of Alzheimer, kan

urineverlies. urineverlies optreden.



Wat kunt u er zelf aan doen?

Drink voldoende: anderhalf tot
twee liter water per dag, en meer
bij warm weer of na lichaams-
beweging. Als u minder drinkt
prikkelt u juist de blaas waardoor
u vaker moet plassen.

Ontspan: probeer niet geforceerd o)
te plassen. Ga zitten met een holle ‘@
(op)gestrekte rug en neem de tijd. Stop met roken: frequent hoesten
als gevolg van het roken kunnen

de symptomen verergeren.

Vermijd alcohol en

cafeinehoudende dranken:
Q cafeine, alcohol en kunstmatige Vind een goede balans:
zoetstoffen kunnen uw drang om ga gemiddeld zo’n vier tot acht @
naar het toilet te gaan vergroten. keer per dag naar het toilet.




Wat zijn de mogelijkheden? B o

. TEMA

TEMA ™

Afhankelijk van de vorm van urineverlies waar- R
mee u te maken heeft, kunnen de symptomen : 24! Ni 1=,
bekkenbodemspieren en de blaas

verminderd of grotendeels verholpen* worden. ’
— —. N
kunt u urineverlies verminderen.

Kijk op: Beschermende producten

www.TENAinformeert.be/oefeningen

o Bekkenbodemoefeningen
@ Met oefeningen gericht op de

TENA biedt een ruim assortiment aan discrete,
absorberende en comfortabele producten die
Medicijnen speciaal zijn ontworpen voor mannen.
Afhankelijk van de oorzaak van het CO
urineverlies kan uw arts medicijnen (]D Veilige absorptiezone
voorschrijven. om vocht effectief
op te vangen.

Drievoudige bescherming
tegen doorlekken, geurtjes en
een vochtig gevoel. 24 uur per
dag droog, veilig en discreet.

Prostaatoperatie
@ Als de basisbehandeling niet succes-
vol is kan een prostaatoperatie door

de uroloog overwogen worden.

10 * Raadpleeg uw arts om erachter te komen welke behandeling voor u werkt.



TENA Men Active Fit
TENA Men Active Fit Level1, 2 of 3
Protective shield

Ultradunne bescherming in zwart design.
Ter bescherming bij nadruppelen en af en
toe verlies van enkele druppeltjes urine.

Meer informatie gewenst?

Aarzel niet om uw apotheker, arts,

verpleegkundige of specialist te Draagt comfortabel en discreet.
contacteren. Ook kunt u terecht bij Optimale bescherming dankzij

TENA: 0800 - 945 45 (gratis) of ga superabsorberende korrels.
naar WWw.TENA.be Odour Control gaat de ontwikkeling van

geurtjes tegen.




TENA Men Active Fit Pants

* Broekjes met krachtige, dubbele absorptie-
kern aan de voorzijde daar waar mannen dit
| @ gena™ G yEna het meest nodig hebben.
M E N M E N Voelt en oogt als normaal ondergoed,
aerive £iv aerive £iv verkrijgbaar in de maten S/M en L/XL.
Ademend, zacht en flexibel stretchmateriaal
dat tijdens alledaagse activiteiten goed op
zijn plaats blijft.

Zeer zorgbehoevend?

Gebruikers die zeer zorgbehoevend zijn,
kunnen in aanmerking komen voor een
(gedeeltelijke) tussenkomst. Informeer
bij uw mutualiteit.

Heeft u nog vragen?

Voor meer informatie of een gratis staal,
vraag uw apotheek, medische speciaal-
zaak, of via www.TENA.be




ém Het TENA Protects-
Programma
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Met het TENA Protects-Programma 7 7 7

= verlagen we in Europa stap voor stap
onze CO,-voetafdruk met 50% tegen
2030. Voor een betere planeet.
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TENA heeft zich altijd ingezet voor het
beschermen van mensen, en het is
onze verantwoordelijkheid om ook de
planeet te beschermen. Een van de
stappen in de reis naar het verlagen van
onze CO -voetafdruk is het produceren
van TENA producten met 100%
gecertificeerde hernieuwbare elektriciteit*. = =«
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Een stap die de CO,-voetafdruk van onze
producten aanzienlijk zal verminderen.
Samen maken we het verschil.

* Fabrieken in Europa die TENA : S:IDG:I.O.Id VNE.L

absorberende producten produceren.
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